Resatill Kerelai Indien 25 februari — 11 mars 2008

Varfor inte Indien, dér har vi ju ahnu inte varit, tankte vi i mitten av januari. Samtidigt publicerade
ett antal tidningar artiklar om det nyaresmalet Kerelai sydvastra Indien. Goa har ju varit kant lange
som ett resmal i Indien men Kerela som ligger langre soderut & pa gang och kommer snart att
upptackas av allt fler. Det & inte helt nytt som resmal, i mindre skala har folk rest hit under Iang tid
och det & ocksa ett populart resmdl for Indier pa semester. Kerela som ar den endariktigt grona
staten i Indien och marknadsfors som ” Guds eget land” &r till storleken som Sméland, lite mera
manniskor bara. | Sverige bor vi ca 20 personer per kvadratkilometer medan motsvarande i Kerela
& 850 personer. Inte att undra pa att vi s3g folk 6verallt och att det oftavar fler Indier pa stranderna
an turister. Nu behdver man dock inte oroa sig for det, det finns manga och langa stréander dar man
kan varafor sig galv. Lokalbefolkningen pa stranderna tenderar att alla vara pa samma stélle.

Resan dit

Vi hade bokat resa och hotell via Ticket Selection och flog direktflyg fran Arlanda den 25 februari.
Vi startade 7:30 lokaltid, da tidsskillnaden vintertid bara & 4,5 timmar anlande vi till huvudstaden
Trivandrum ca 21:30 efter 9,5 timmars flygresa. Det hade regnat for forsta gangen pa flera manader
strax innan vi kom sa det var som att klivaini en angbastu nér vi klev av planet for vidaretransport
till hotellet. Pa flygplatsen fungerade allt till beldtenhet. Tank dock pa att skaffa visum innan ni
reser till Indien sani slipper vanda pa flygplatsen. Bor man i Stockholm och &r svensk sa kan man
fa det samma dag man ansoker pa ambassaden i Stockholm. Ar man som jag invandrare eller bor
utei landet s att handlingarna ska postas sa bor man rékna med att det tar ca en vecka att fa visum.
Transfern till hotellet tar mindre @& en halvtimme om man véljer att bo i Kovalam som ligger strax
soder om Trivandrum. For de som bor pa Lighthouse Beach vilket vi gjorde sa géller att inte bussen
kan kora fram till hotellet utan men far ga nagra hundra meter nerfor en backe for att komma fram.
Det vimlar av bérare som tar hand om bagaget sa det &r inget problem.

Hotellet

Nér vi bokade hotell sd var kravet att det skulle vara néra vattnet och samtidigt ha pool. Det visade
sig att det var ett mycket braval nér vi valde JEEVAN Avyurvedic Beach Resort, bade billigt och
uppfyllde véra forvantningar. Det ligger precis pa stranden sa det flaktar lite hela tiden och det hade
en pool med solstolar vilket gjorde att man fick det basta av tvavéarldar. Naratill att ta ett dopp i
havet och pool och solstolar dér man kunde ligga utan att behdva bli antastad av strandférséljare.
Hotellet har ocksa en av de béasta restaurangerna pa Lighthouse Beach. Funderar ni pa att aka dit sa
kontakta garna oss forst sa kan vi hjapatill med bokning och bra pris pa rum. Med lanken ovan
kommer ni till hotellets engel ska hemsida. Mera bilder fran hotellet och omgivning kan ni hitta har.

Stadstur och Risbat pa Backwater

DAavi reste charter sdingick forstas ett valkomstmote dag tva dar Ticket bland annat presenterade
sitt utflyktsprogram och ocksa uppmanades oss att inte betala mer én ca en femtedel av vad

lokal befolkningen begérde for sinaredan valdigt billiga varor och tjanster. Det dom inte upplyste
om var att man inte borde betala Ticket mer heller av vad dom begér for sina utflykter. Tack och lov
hann vi bara boka en utflykt innan sanningen gick upp for oss. Vi betalade till Ticket for en
stadsrundtur med buss négra timmar totalt 5.767 Rs (885 kr) nar vi senare fick léraoss att vi kunde
hyrt en egen taxi med personlig guidning en heldag for endast 800 Rs (123 kr). Nér det var dags for
nasta utflykt hade vi dock l&rt oss |&xan och bokade den lokalt istéllet.

Vi bestamde oss for att vi ville &karisbéat pa det som kallas Backwater (ett system med kanaler och
mindre sjGar som ligger en bit norr om Trivandrum). Denna tur innebér att man aker 4 timmar taxi
norrut fOr att sedan antra en risbét déar du har egen hytt och personal som passar upp dig. Dessa
bétar finnsi olika storlekar fran batar med endast en hytt upp till atta hytter. Efter att kollat runt
efter priser bokade vi till slut via hotellet &ven om det var lite dyrare an att boka pa gatan, men det
kandes sakrare. Nu visade det sig att dven detta var ett lyckokast davi blev korda de fyra timmarna
med hotellets egen stora luftkonditionerade Jeep och vi fick ocksa en egen béat bara for oss med
kapten, kock och en uppassare som skétte om oss under den 22 timmar 1anga kryssningen.
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Chaufforen fran hotellet vantade pa oss nasta dag och tog oss tillbakartill hotellet. Som ni kan se pa
bilderna fran kryssningen gick det ingen néd pa oss. Vi hade en fin luftkonditionerad hytt och
personal som passade upp pa oss hela tiden. Nasta sa att det blev lite mycket for en som & van att
klarasig §élv, men annorlunda och trevligt. Infor natten lade vi till vid stranden vid en liten by och
fick en langpromenad innan middag och solnedgangen.

Varkala

Under hemresan efter kryssningen fick vi ocksa majlighet att besoka Varkala (ca en timme norr om
Trivandrum) som var ett alternativ nar vi bokade var resa. Efter att promenerat runt dér ett tag &r vi
mycket glada att det inte blev vart resmal. Den lilla stranden ligger 60 meter nedanfor en
klippavsats och enda végen ner ar via smala vindlande trappor. Uppe paklippan ligger oandliga
rader av turistbutiker och déar bakom nagra hotell. Samhéllet som ligger &nnu langrein fran
klippkanten bestér av smala gréander med hdga murar varfor det inget finns att se.

Trafiken

Transporten till och fran risbaten innebar ju totalt 8 timmar pa vagen vilket var en egen upplevelse.
Smala véagar och otroligt mycket trafik som ror sig i bada riktningar i minst tre olika tempon vilket
leder till standiga omkorningar. Vanligabilar gar i ca 60, de smatrehjuliga Tuk Tuk i 40 och sen &r
det elefanter och oxkarror som inte gar fort als och & de enda som inte kér om. Och mitt bland allt
detta vimlade det av motorcyklar, cyklar och fotgangare. Forvanande att det inte & mer ani
genomsnitt sex personer om dagen som dodades i trafiken i Kerela. De skadade var dock manga
fler. Vid varje narmande av ett annat fordon eller korsning tutas det. Vi réknade ut att under 15
minuters bilfard hade vi hort signalhornet fler ganger an man gor under en livstid i Sverige.

Ayurveda

Innan vi &kte laste vi paen del om den 5000 ariga I ndiska lakekonsten Ayurveda, ordet &r sanskrit
och betyder ”Kunskap om livet” Vi |aste ocksa den bok som den svenska ldkaren Christina Doctare
skrivit om hur hon med Ayurveda behandling blev botad fran sin kroniska astma, tinnitus samt
stelhet i leder och muskler. Pakopet gick hon kraftigt ner i vikt. Det erbjods Ayurveda behandling i
stort sett 6verallt i Kovalam dér vi bodde. Manga forknippar det med enbart massage men det &
mycket mer. Gain pavart hotells hemsida och |as om de olika behandlingar som erbjuds. Da vi
hade turen av att haen Ayurvedaklinik pavart hotell bokade vi tid hos doktorn nastan genast for att
lagga upp ett program for att fa ordning pa vara onda och stela axlar. Efter en kort |akar-
undersobkning som bestod av att doktorn med tre fingrar kénde av de olika pulser som finnsi
handledsvenerna, siger en del om allmantillstandet i kroppen, lade vi upp ett program for de
narmaste 9 dagarna. Vi fick ocksa nagon drtmedicin som vi fortfarande &ter av. De forsta sju
dagarnafick vi forst en timmes oljemassage och dérefter klappades vi med Grtpasar doppade i het
oljaunder en timmes tid. Efterdt skulle vi sitta ytterligare en halvtimme med olja och 6rter pa
kroppen innan vi kunde duscha. Inklusive dusch spenderade vi tre timmar om dagen pa detta. Under
behandlingen ligger man helt naken pa en trébank och bara har det skont. Dag dtta masserades vi
med en varm grét av mjdlk, ris och Orter och da var det tva personer som arbetade fran varsin sida
av kroppen. Vid den sista behandlingen dér de ocksa var tva masserade dom inte utan héllde bara
varm (het) olja 6ver kroppen under ca 1,5 timmestid. Det var tur att kliniken |&g pa hotellet da man
inte utan att forstora kladerna kunde kla pa sig efter behandlingarna sa ett tips for den som ska gora
som oss, ta med en gammal baddrakt eller s for att anvanda for forflyttningen mellan kliniken och
hotellrummet. Eller kop ett billigt tygstycke pa stranden for att virain dig i. Jag har nu mindre ont
och betydligt béttre rorlighet i axlarnajamfort med néar vi akte och hustrun som haft en frusen axel i
flera dr kan nu stréacka armarnarakt upp. Om det & behandlingen eller den goda varmen i Indien
som hjalpt oss kan vi inte saga sakert men oberoende &r det vért varje krona da behandlingen ar
otroligt skon. Priset vi betalade var 600 Rs (92 kr) i timmen. P4 hotellets hemsida kan ni se priser
for hela behandlingar av olika kommor. Skillnaden mot véasterlandsk medicin &r att man med
Ayurveda behandlar orsaken till sukdomen istéllet for §8lva §ukdomen. Kommer bara kroppen i
balans sa lagar den sig §alv. Missainte dettaom ni aker till Indien. Klicka hér for att se bilderna
och filmerna fran behandlingen.
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Stranden

Davi hade sa bra solstolar pa hotellet 1&g vi aldrig pa stranden men promenerade desto mer. Innan
vi &kte hade vi pa Google Earth kollar upp stranden och métt upp den sd att vi skulle vet hur |angt vi
gatt. Har du Google Earth installerat sa klicka bara pa dennalank sa kommer du att zoomain pavar
strand. Davi bodde néra stranden sa vaknade vi pa morgnarna av sngen fiskarna pa stranden sjong
medan dom drog in dagens fangst. Se pa bildernai bildarkivet saforstér ni. Det som for oss var
ovanligt var att det var sd mycket |okalbefolkning pa stranden. Sarskilt mot eftermiddagen kom det
mycket kvinnor och skolklasser ner till stranden for att bada. Att dom dessutom gjorde detta fullt
pakladda gjord det ju inte mindre exotiskt. Aven detta & valdokumenterat i bildarkivet. Nui mars
gick det ganska htga vagor in mot stranden vilket gjorde det svart att simma normalt. Dessutom
fanns badvakter langs hela stranden som visslade in en om man forsokte ta sig utanfor
branningarna. Ar man ute efter att smma ska man 8ka dit i december och januari da havet &
lungnare. Vill man haett mellanma pa stranden sa finns det gott om damer som saljer farsk frukt
som man kan fa uppskuren till en fruktsallad toppad med riven kokos. Pa stranden finns ocksd i
overflod forsdljare av tyger, trummor och annat. Ett par tygstycken for 15 kr var vad vi handlade
plus att jag &t sy upp ett par skjortor.

Om man utgér fran hotellet som ligger mitt pa Lighthouse Beach och gér soderut forbi fyren sa
hittar man ett par andra strander och kommer sa smaningom till ett annat samhalle dér allalite
storre fiskebédtar har sin hamn. Fyren har foresten 6ppet varje dag mellan 15 och 17 sa borja géarna
med en tur upp i den safar ni en bra dversikt av omrédet och stranderna. Gar man istéllet norrut
nagon kilometer kommer man till en lang tom strand med betydligt klarare vatten &n det & pa
Lighthouse Pa denna strand hittade vi ett tempel som fortfarande hade skador frén Tsunamin 2004
da dven sydvasta I ndien drabbades patre olika stéllen av végen som svepte fram. Enligt

lokal befolkningen var végen tre elefanter hdg och kravde 86 manniskoliv.

Mat och dryck

Ingen restaurang i Kovalam hade tillstand att servera 6l och vin men gjorde det dnda vilket var en
god inkomstkallafor den lokala polisen som betalades for att se mellan fingrarna. Oftast fick man
Olet i keramikbagare som gjorde att det inte syntes att man drack 6l och 6lflaskan placerades under
bordet. Inom ndgon vecka ska vart hotell f& serveringstillstand som forsta enda stélle sd om ni
kommer dit och ser 6Iflaskor pa bordet betyder det att dom fatt tillstandet. En ol kostar pa de flesta
restauranger 100 Rs eller drygt 15 kr medan en flaska vin gér pa 900 Rs (138 kr). Gar man till den
lokala spritbutiken &r priset ungefér hélften av detta.

Genomgaende at vi mycket god mat och utanfér de flesta restauranger ligger dagens fisk uppradad
saman kan sjdv gaoch valja ut den fisk man vill dta. Annars & det manga kyckling rétter pa
menyn. Landet & annars ett eldorado for en vegetarian. Det finns hur mycket god vegetarisk mat
som helst att vélja bland.

Hembesok

Vi hade formanen att bli hembjudna pa middag till tva olika familjer vilket var en upplevelse. Vi
badatillfalen blev vi serverade fantastiskt god mat upplagt pa bananblad. 12 olika lokalarétter
serverades. | ett av husdllen hade man en gaffel. Dom sjéva éer endast med fingrarna vilket kan
vara lite kladdigt sarskilt nér det & mycket sas. Man far inte glomma att hdlla vansterhanden fran
bordet. Den anvandsju till annat i Indien dar man inte har nagot toal ettpapper. Tyvarr hande det
pinsamt nog flera ganger att jag anda rorde nagot med vanster handen trots att jag forsokte sitta pa
den for sékerhetsskull.

Skulle 1&tt kunna skriva 20 sidor till om diverse foreteel ser, politiskt system, |6nevillkor,
skattesystem, miljofragor mm. Men det kan jag berétta om istéllet om vi tréffas.

Jarfélla 2008-03-16
Sten-Anders Fellman
www.saf .net
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